Missbruket av kat

Missbruket av kat oOkar 1 Sodra Jarva. Somaliska Halsoteamet
slar larm om att allt fler familjer drabbas av drogens
baksidor. Pa dagarna ar aktiviteten stor pa torget i Rinkeby.
Mannen samlas i sma grupper och diskuterar var man kan fa tag
1 dagens ranson. Luften vibrerar av nervositet, fodrvantan och
irritation. Ingen vill riskera att bli utan drogen. Och laget
har  forvarrats. Somaliska Halsoteamet &r en av fa
organisationer som har en 1inblick och de vittnar om ett
stegrande problem.
- Allt fler anvander kat. Det blir fler och fler varje ar.
Mannen &ar deprimerade Over kriget i1 Somalia men ndr de tuggar
kat glémmer de sina problem, sager Dr Amina Ali pa& Somaliska
Halsoteamet. Men trosten &ar dyr och skadlig. Manga anvander
kat varje dag och kostnaden ligger pa runt 300-400 kronor. Det
blir manga tusenlappar pa en manad. Pengar som inte finns och
da drabbas familjen. Kvinnorna som oftast haller i ekonomin
utsatts for vald och hot. Och nar pengarna tar slut hamnar
barnen 1 klam.

— Var ska man f4 tag i flera tusen kronor i manaden nar man
ar arbetslos? Da blir det mamman som far ge sina pengar och sa
blir det konflikter, sédger Dr Amina Ali.

- Om bara mannen anvander kat kan mamman kanske kasta ut
honom. Men om bade kvinnan och mannen tuggar kat blir det en
katastrof som kan sluta med att barnen omhandertas, sager
Amina Ali. Enligt Somaliska Halsoteamet véxer 35-55 procent av
de somaliska barnen upp med missbrukande foraldrar och oftast
handlar det om kat. Det skulle innebara att omkring 6 000 barn
i aldrarna 0-12 ar i Sverige vaxer upp i missbruksmiljoer.

- Vi ar radda att ungdomarna ocksa ska bdrja anvanda kat. De
vill likna sina pappor. Att nd barnen ar jatteviktigt for oss,
sager Amina Ali. Somaliska Halsoteamet har noterat en
spridning av kat-missbrukare. Fran borjan var det mest
ostafrikaner men nu nyttjar allt fler vastafrikaner och araber
kat. Och drogen é&ar inte langre exklusiv fOor man utan aven
kvinnor tuggar kat.

- Det finns alltid nya ménniskor som tillkommer, det h&r &r en
stor business, séger Dr Amina Ali. Ma&nnen samlas 1 grupper och
tuggar kat tillsammans. Man laddar ocksa upp med cigaretter,
coca-cola och sott te. Alla vet nar en leverans ar pa vag in i
landet och d& ar telefonkontakten tat eller aktiviteten pa
torget stor.

- FOor att minska risken fToOr upptackt hamtas inte leveransen
upp av en somalisk man utan man skickar en svensk eller finsk
kvinna/ man som inte blir lika misstankt for att hon slapar pa
ett tung véaska, sédger Amina Ali. Halsoteamet kampar fToOr att
hjalpa somaliska familjer inom olika héalsofragor och kat-
problemet &r en del 1 deras upplysande verksamhet. For att



battre nd ut med sin information behdver de hjalp ifran de
myndigheter som arbetar med dessa fragor.

Det finns en stor okunnighet om drogens baksidor som att den
liksom amfetamin och kokain kan Qleda till depressioner och
psykoser. Amina Ali forklarar att det ocksa finns en
skamlighet kring psykisk ohalsa, det ar helt enkelt inte
acceptabelt att soka hjalp.

- Vi ké&mpar valdigt mycket. En del kan sluta eller bara tugga
ibland men andra drabbas av psykoser och hallucinationer. Vi
forsoker forklara att man kan fa hjalp, sager Dr Amina Ali.
Somaliska Halsoteamet har etablerat ett samarbete med
Psykosmottagningen i Spanga. Behovet av information om psykisk
ohdlsa &ar stort och manga somalier tillhdr patientgruppen med
dubbeldiagnos, d v s de har bade en psykisk sjukdom och ett
missbruk.



